FRAGMENTO 11

Huir no es lo mismo que liberarse:
cuando cambias de lugar pero no de miedo

Basado en la novela El que susurra en el quinto piso

novelasdeterror.com




Cita inicial

"No mird atrds. No mird atrds ni siquiera cuando el espejo retrovisor le
devolvid la imagen del porton cerrandose solo. Como si la casa le hiciera un
gesto de despedida. O de adpertencia."

Explicacion psicologica

Paula huye. Deja atras una casa, un hombre, una vida que aprendio a soportar en silencio.
Cree que esta empezando de nuevo. Pero el edificio al que llega tiene sus propios

tantasmas. Sus propias celdas. Su propio susurro.

Huir no es lo mismo que liberarse. Podés cambiar de ciudad, de trabajo, de nombre, y
seguir llevando el miedo adentro. Porque el miedo no esta en el lugar. Esta en cémo

aprendiste a habitar los lugares.

En E/ gue susurra en el quinto piso, Paula descubre que el edificio fue un centro de
detencién. El vecino del quinto piso no es un anciano solitario. Es el unico prisionero

que nunca sali6. Porque nadie vino a buscatlo.

Pero Paula también es una prisionera. No de una dictadura. De una relacién violenta. Y
aunque escapod, algo de esa prision se quedd con ella. La postura encorvada. La

costumbre de pedir permiso. El miedo a ocupar espacio.




Ejercicio practico 1: El mapa de las huidas

Dibuja un mapa (real o simbdlico) de los lugares de los que huiste. No solo fisicos:

relaciones, trabajos, situaciones. Marca cada huida con una flecha que sale.

¢A donde llegaste? ¢Era diferente? ¢O era el mismo lugar con otra fachada?

Ejercicio practico 2: La pregunta del espejo retrovisor

Imagina que estas manejando. El espejo retrovisor te devuelve la imagen del lugar del

que huiste. ¢Qué ves? No el lugar fisico. La sensacion.

Escribe: "Lo que dejé atras era..."

Ejercicio practico 3: Un gesto pequefio de liberacion

Elige una situacion cotidiana en la que ain actias como st siguieras preso (pedir permiso
para algo que no necesitas permiso, disculparte por existir, minimizarte). Ensaya un gesto

pequefio de cambio. No necesitas transformar tu vida. Solo mover un poco la silla.

Conclusion

Huir no es lo mismo que liberarse. Pero liberarse empieza por reconocer que todavia
estas huyendo. No de un lugar. De una memoria. El primer paso no es dejar de correr. Es

darse cuenta de que todavia estas corriendo.

Este ejercicio esta inspirado en "E/ gue susurra en el quinto piso", donde una mujer

descubre que su edificio fue un centro de detencién.

Lee el primer capitulo gratis en:

El que susurra en el quinto piso capitulo 1



https://novelasdeterror.com/assets/pdf/susurra-quinto-piso-cap1.pdf
https://novelasdeterror.com/assets/pdf/medico-planta-baja-cap1.pdf
https://helimirlopez.com/novelasdeterror/assets/pdf/peso-de-los-que-duermen-cap1
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